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Első konzultáció: 22 900 Ft 
40 perc

dietetikai anamnézis felvétel

testösszetétel-mérés és elemzés

táplálkozási célok meghatározása

3 napos táplálkozási napló kiadása

szóbeli tanácsadás

Kontroll 12 900 Ft 
30 perc

táplálkozási napló értékelése 

testösszetétel-követés 

eredmények áttekintése 

szükség esetén étrendi módosítás

Telefonos kontroll 9 900 Ft 

Csak meglévő pácienseknek.

Személyre szabott
táplálkozási terv 

14 900 Ft 

Írásbeli tanácsadás, mely a 3 napos kitöltött táplálkozási
napló elemzése után készül, ez lehet 3 napos mintaétrend,
vagy táplálkozási terv – páciens igényeihez mérten.
Kiterjesztett, 7 napos étrend:  24 900 Ft



első dietetikai konzultáció 

testösszetétel-követés 

3 napos táplálkozási napló elemzése 

személyre szabott táplálkozási terv

1 kontrollvizit

első dietetikai konzultáció 

testösszetétel-követés 

3 napos táplálkozási napló elemzése 

személyre szabott táplálkozási terv 

3 kontrollvizit

Obez Start

Kedvezményes csomagok

4-6 hetes induló program

39 900 Ft
50 700 Ft helyett

Obez Plus 3 hónapos utánkövetési program

59 900 Ft
76 500 Ft helyett



Milyen esetekben fordulhat hozzám?

Túlsúly és elhízás 

Életmódváltás támogatása 

Gyógyszeres testsúlycsökkentő kezelés (GLP-1 terápia)

melletti táplálkozás 

Testösszetétel optimalizálása 

Fogyást követő testsúlymegtartás 

Dietetikai tanácsadás és személyre szabott
táplálkozási támogatás az alábbi területeken:

 Testsúlykezelés és obezitológia 

 Emésztőrendszeri betegségek 

Ételallergiák és ételintoleranciák 

Refluxbetegség 

Székrekedés 

Divertikulózis 

Funkcionális emésztőrendszeri panaszok  egyéb
gasztroenterológiai betegségek dietetikai támogatása 

Demencia 

Alzheimer-kór 

Időskori tápláltsági állapot javítása 

Neurológiai betegségekhez kapcsolódó táplálkozási

nehézségek 

 Neurológiai kórképek táplálkozási támogatása 



hogy a páciensek olyan gyakorlati tudást kapjanak,
amelyet a mindennapokban is könnyen alkalmazhatnak.

A közös munka része lehet a táplálkozási szokások
elemzése, a személyre szabott táplálkozási terv
kialakítása, valamint a rendszeres utánkövetés és
támogatás.

Alultápláltság megelőzése 

Testsúlyvesztés kezelése 

Fehérje- és energiadús étrend kialakítása 

Onkológiai betegek táplálkozási támogatása 

Fokozott táplálkozási kockázattal járó állapotok

dietetikai kezelése

 Táplálásterápia és klinikai dietetika 

A dietetikai tanácsadás során a célom, 
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