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. TS 22 900 Ft
Elso konzultacio: © 40 perc

dietetikai anamnézis felvétel

testosszetetel-meérés és elemzes
taplalkozasi celok meghatarozasa
3 napos taplalkozasi naplo kiadasa

szoObeli tanacsadas

12900 Ft
© 30 perc

taplalkozasi naplo értekelese
testosszetetel-kovetes

eredmeények attekintese

szukseg eseten etrendi modositas

Telefonos kontroll 9 900 Ft

£\ Csak meglévé pacienseknek.

Személyre szabott 14 900 Ft

taplalkozasi terv

Irasbeli tanacsadas, mely a 3 napos kitoltott taplalkozasi
naplo elemzése utan keszul, ez lehet 3 napos mintaetrend,
vaqgy taplalkozasi terv - paciens igenyeihez mérten.
Kiterjesztett, 7 napos étrend: 24 900 Ft



Kedvezmenyes csomagok

Obez Start 4-6 hetes indulé program

elso dietetikai konzultacio

testosszetéetel-kovetes
3 napos taplalkozasi napld elemzése
szemelyre szabott taplalkozasi terv

1 kontrollvizit

39900 Ft
50766+t helyett

Obez Plus 3 hénapos utankovetési program

elso dietetikai konzultacio

testosszetéetel-koveteés
3 napos taplalkozasi naplé elemzése

szemelyre szabott taplalkozasi terv

3 kontrollvizit

59 900 Ft
765680+t helyett




Milyen esetekben fordulhat hozzam?

Dietetikal tanacsadas es szemelyre szabott

taplalkozasi tamogatas az alabbi teruleteken:

Testsulykezelés és obezitolagia

@ Tulsuly és elhizés

o
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Eletmodvaltas tdmogatasa

Gyogyszeres testsulycsokkentd kezelés (GLP-1terapia)

melletti taplalkozas

TestOsszetétel optimalizalasa

Fogyast kovet0 testsulymegtartas

Emeésztorendszeri betegségek
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allergiak és éetelintoleranciak

uxbetegseg

Krekedeés

Divertikulozis

Funkcionalis emesztOrendszeri panaszok egyeb
gasztroenteroldgiai betegsegek dietetikai tamogatasa

Neurologiai korképek taplalkozasi tamogatasa

v
v
v
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Demencia

Alzheimer-kor

ldOskori taplaltsagi allapot javitasa

Neurologiai betegségekhez kapcsolddo taplalkozasi

nehezsegek



Taplalasterapia és klinikai dietetika
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Alultaplaltsag megeldzese

Testsulyvesztes kezelése

Feherje- és energiadus etrend kialakitasa
Onkoldgiai betegek taplalkozasi tamogatasa
Fokozott taplalkozasi kockazattal jaro allapotok
dietetikai kezelese

A dietetikai tanacsadas soran a célom,

hogy a paciensek olyan gyakorlati tudast kapjanak,
amelyet a mindennapokban is konnyen alkalmazhatnak.

A kozos munka része lehet a taplalkozasi szokasok
elemzése, a szemeélyre szabott taplalkozasi terv
kialakitasa, valamint a rendszeres utankovetes és
tamogatas.
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	Első konzultáció:
	22 900 Ft
	dietetikai anamnézis felvétel testösszetétel-mérés és elemzés táplálkozási célok meghatározása 3 napos táplálkozási napló kiadása szóbeli tanácsadás


	Kontroll
	12 900 Ft
	táplálkozási napló értékelése  testösszetétel-követés  eredmények áttekintése  szükség esetén étrendi módosítás


	Telefonos kontroll
	9 900 Ft
	Csak meglévő pácienseknek.


	Személyre szabott táplálkozási terv
	14 900 Ft

	Kedvezményes csomagok
	Obez Start
	első dietetikai konzultáció  testösszetétel-követés  3 napos táplálkozási napló elemzése  személyre szabott táplálkozási terv 1 kontrollvizit
	39 900 Ft 50 700 Ft helyett

	Obez Plus
	első dietetikai konzultáció  testösszetétel-követés  3 napos táplálkozási napló elemzése  személyre szabott táplálkozási terv  3 kontrollvizit
	59 900 Ft 76 500 Ft helyett
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	Emésztőrendszeri betegségek
	Neurológiai kórképek táplálkozási támogatása
	Táplálásterápia és klinikai dietetika

	A dietetikai tanácsadás során a célom,
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