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Betegtajékoztatd6 Mammografia vizsgalathoz
Kedves Paciensiink!

A hazai és nemzetkdzi tapasztalatok szerint az emlérak a ndk egyik leggyakoribb daganatos betegsége.
Magyarorszagon évente csaknem 4.500 Uj megbetegedést diagnosztizalnak. A leginkabb érintett korcsoport a 35-
65 év kozotti holgyek, 35 éves kor alatt a radiologus orvos dont a mammografia elvégzésének
szilikségességérol, életkortdl, rizikofaktoroktol és panaszoktodl fiiggéen. A daganat tiinet- és panaszmentesen
alakul ki, sokaig nem tapinthat6. Eppen ezek a nem tapinthato, tiineteket nem okozé elvaltozasok idében torténd
felismeréséhez az egyetlen elfogadott médszer a réontgen mammografia. Az idében diagnosztizalt mellrak a
daganatos betegségek koézil az egyik, amelyik a legeredményesebben kezelhet6. Egy ilyen szlrévizsgalaton a
rosszindulati daganatokat kb. 80 %-ban ki lehet mutatni, valamint jél diagnosztizalhatéak a mellben talalhato
esetleges mas joindulatu eltérések, pl. cisztak, jéindulati csomodk, valamint a kdvetést igényl6 meszesedések. Ahhoz,
hogy a vizsgalat megtérténjen, Onnek irasbeli hozzajarulasat kell adnia. Jelen irasbeli tajékoztatd tartalmazza a
vizsgalattal kapcsolatos legfontosabb tudnivaldkat.

A vizsgalatra, kérjiik, hozza magaval korabbi leleteit, képanyagokat!
Felhivjuk figyelmét, a leletezéshez elengedhetetleniil sziikséges az el6z6 mammogrifiai vizsgilatok képanyaga
LEMEZEN, az osszehasonlithatosdg miatt!

A Mammografia vizsgalat menete: A mammografia soran mindkét emlérél két iranyu felvételeket készitink lagy
rontgensugarral. A j6 mindségl és megfeleléen értékelhetd felvételek készitéséhez elengedhetetlen az emldk
O0sszenyomasa, ez kellemetlenséggel, és bizonyos esetekben fajdalommal jarhat. Kiemelten fontos, hogy a lehet6
legkevesebb ionizalé sugarzas alkalmazasaval a lehet6 legjobb képmin&séget legylink képesek produkalni, ezért a
leadott sugardozis alacsony. A vizsgalatnal egy szakasszisztens van jelen, aki a felvételeket elkésziti.

On a Mammogréfia vizsgalat soran réntgensugéarzasnak van kitéve. Az alkalmazott rontgensugar-dozis a vizsgalat
tipusatdl fligg, de altalanossagban véve alacsony, igy azonnali karos hatastél nem kell tartani. Az adott vizsgalat
becsult sugarterhelésérdl kérésére készséggel adunk tajékoztatast. Terhesség alatt a rontgensugarak veszélyesek
lehetnek a sziiletend6 gyermekre. Emiatt feltétlenul sziikséges, Idedlis esetben hogy tajékoztassa orvosat a terhesség
tényérdl, vagy akar annak gyanujarol!

Mire kell odafigyelni?

A vizsgalatot megeléz8en:

El6készlletre nincs szikség. ldealis esetben a menstruacié elsé napjatdl szamitott 4-16. nap kdzott térténik a
vizsgalat.

A vizsgalatot kdvetben:

Az elkészitett felvételeket minden esetben, komplex emlédiagnosztikdban jartas radiologus szakorvos értékeli. Ezt
kdvetben attapintjia az eml6t, és dont az esetleges kiegészitd felvételek, ultrahang vizsgélat, illetve mintavétel
szikségességeérol.

A mammografias leletet a vizsgalatot végz6 radiolégus szakorvos az elkésziilt felvételek és az UH vizsgalat egylttes
értékelése utan elkésziti, és tajékoztatast ad a tovabbi teend&krél.

A vizsqgalat képanyaga a honlapunkon (www.pet.hu) elérhetb, letbltése ingyenes. Az errél sz6l6 tajékoztatod, elérési
utvonal a vizsqélatot kévetben az Ugyfélszolgélaton keriil &taddsra. A képanyaq elérhetésége 30 nap, mely
diimentesen meghosszabbithatd az info@pet.hu email cimre kiildétt kérés esetén.

Nyilatkozat: a fenti tdjékoztatast elolvastam és tudomasul vettem.
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