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Cardio-CT vizsgalathoz

Tisztelt Asszonyom/ Uram! Kedves Paciensiink!

On Cardio-CT vizsgélatra jelentkezett Kdzpontunkba. Ahhoz, hogy a vizsgilat megtdrténjen, Onnek
irasbeli hozzajarulasat kell adnia. Annak érdekében, hogy On konnyebben meghozhassa dontését, elézetesen
tajékoztatjuk a tervezett vizsgalat menetérdl, lehetséges kockazatairdl és kovetkezményeirdl. Ezen tajékoztatod
tartalmazza a vizsgalattal kapcsolatos legfontosabb tudnivalokat, amely alapjan felkésziilhet az orvossal torténd
eldzetes konzultacios megbeszélésre. A vizsgalatot a Pozitron Diagnosztika Kézpont alkalmazasdban allo, vagy
altala kozremiikodoként felkért felkésziilt szakorvosok, specialistdk végzik.

A vizsgalatra, kérjiik, hozza magaval korabbi leleteit!

A Cardio-CT vizsgalat menete:

A CT, azaz a komputertomografias vizsgalat egy specialis rontgen vizsgalat, amely lehet6vé teszi a test
kiilonbozo részeinek metszeti képekkel valo abrazolasat. A sziv-CT vizsgalat segitségével pontosan meg lehet
hatarozni a sziv koszortiereinek allapotdt, az érelmeszesedés okozta koszoruér-sziikiiletek elhelyezkedését,
mértékét és Osszetételét.

Onnek a vizsgélat soran egy vizsgaldasztalon kell elhelyezkednie, amely folyamatosan, lassi mozgassal
becsuszik a CT berendezés gytirtijébe. A nyilas széles, ezért a legtobb paciensnél nem okoz bezartsag-érzést. A
berendezésbe épitett mikrofonon keresztiil folyamatos a kapcsolat a vizsgalatot végzo asszisztensekkel.

A vizsgalat alatt mozdulatlanul és ellazultan kell fekiidnie, tovabba pontosan az orvos utasitasainak
megfelelden kell 1élegezni.

A vizsgalat soran, annak érdekében, hogy a koszortierekrél megfeleld képet kaphassunk, intravénas
kontrasztanyag adasa sziikséges, a leggyakrabban a kdnyok vénaba, az elére behelyezett kaniilon keresztiil.
Mialatt a kontrasztanyagot beadjuk csekély, artalmatlan melegség-érzet jelentkezhet, amely par masodperc utan
elmulik.

A Cardio-CT vizsgalat teljesen fajdalommentes és altalaban 3-5 percig tart. Tovabbi néhany ora
sziikséges a szamitogépes képek feldolgozasahoz, kiértékeléséhez. A lelet harom munkanapon beliil késziil el.

Hagyomanyos eljarassal a sziv koszoruereit csak invaziv, azaz a testbe torténd behatolassal jaro, Un.
sziv-katéteres vizsgalattal lehet dbrdzolni, amely sordn a rontgen-kontrasztanyagot kdzvetleniil a koszorterekbe
juttatjak a comb-, vagy a Kar-ver6éren keresztiil felvezetett katéteren keresztiil. Ezt a modszert helyettesitheti a
komputertomografids szivvizsgalat. Igény esetén kezelSorvosa is készségesen nyujt felvilagositast az egyeb
lehetdségekrdl, valamint magyarazatot ad arra, hogy miért javasolja a coronaria-CT vizsgilatot az On esetében.

Lehetséges szovodmeények:

Semmilyen orvosi beavatkozas nem lehet teljesen kockazatmentes!

A CT altalanossagban véve alacsony kockazatl, rutin eljaras. A beadott, rontgen-kontrasztanyag igen
ritkdn okoz mellékhatast, a vizsgalat alatt, illetve roviddel a vizsgalatot kovetéen fellépd szovédmények a
kovetkezok lehetnek:

o Rendkiviil ritka esetekben az injekcid hatdsara a vénafal sériilése mellett karosodhat a bor, a
kornyezo lagyrészek vagy idegek, (pl. talyog az injekcié beadasa helyén, szovetelhalas, idegek és vénak
irritacidja) amelyek gyogyszeres kezelést vagy sebészeti beavatkozast igényelhetnek, és maradando
elvaltozast vagy panaszt okozhatnak (sebhelyek, zsibbadas)

e Nagyon ritkan enyhe allergidas reakciok (tulérzékenységi reakciok) Iéphetnek fel a
kontrasztanyaggal szemben, amelyek tiinete émelygés, viszketés vagy borkiiités lehet. Legtobbszor ezek
maguktol elmilnak, nem igényelnek kezelést
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o Rendkiviil ritka esetekben a gége nyalkahartya duzzadasaval, 1égzési és keringési
rendellenességgel jard, allergids reakciok Iéphetnek fel, amelyek azonnali intenziv orvosi kezelést
igényelnek. Bizonyos koriilmények fennallasa esetén ezek a tiinetek életveszélyt okozhatnak. Allergias
reakcid esetén a vizsgalatot végz6 orvos megfelelé gyogyszeres kezeléssel megakadalyozza az allapot
sulyosbodasat és visszaforditja az allergias reakciot.

o Rendkiviill ritka esetekben a beadasakor mar fennalld vese- vagy pajzsmirigy
rendellenességeknél a kontrasztanyag tovabb ronthatja a vesefunkciokat, vagy a pajzsmirigy
talmikddését okozhatja. Ebben az esetben infizids, vagy gyogyszeres kezelés sziikséges.

On a CT-vizsgélat soran rontgensugéarzasnak van kitéve. Az alkalmazott réntgensugar-dézis alacsony, igy
azonnali karos hatastdl nem kell tartani. A coronaria-CT vizsgalat soran alkalmazott rontgensugar-dozis kb.
1/2-2 éves, a kornyezetb6l érkez6 hattérsugarzasnak felel meg. Ez a sugardozis teoretikusan, elsdsorban 35 év
alatti személyek esetében, minimalis mértekben (kb. 0,05%-kal) megndvelheti a kés6bb kialakuld daganatos
megbetegedések kockazatat, azaz ez a rizikd a természetes kb. 30%-r6l kb. 30,05 %-ra ndvekszik.

Terhesség alatt a rontgensugarak veszélyesek lehetnek a sziiletendé gyermekre. Emiatt feltétleniil sziikséges,
hogy tajékoztassa orvosat a terhesség tényérol, vagy akar annak gyanujarol!

A sziv-CT vizsgalat EKG vezérléssel torténik. A vizsgalat el6tt egyeseknél a sziv miikodését lassito,
rovid hatast gyogyszeres kezelésre, béta-blokkold adasara lehet sziikség. Amennyiben On allergis valamilyen
gyogyszerre, vagy olyan betegségben szenved, amelyben a béta-blokkold gyogyszer addsa nem javasolt (stilyos
asthma) kérjiik, tajékoztassa orvosat!

A vizsgalat elott egyes esetekben nitroglicerin aerosolt, értagitdé gyogyszert fijnak a nyelv ala, amely a
koszoruerek kitagitasaval segiti a pontos diagnosztikat. Ezzel kapcsolatban ritkan atmenetileg alacsony
vérnyomas, szédiilés és tompa fejfajas jelentkezhet. A gydgyszer kb. 10-15 perc alatt kiiiriil a szervezetbdl, igy
az esetleges altala okozott kellemetlenség is megsziinik.

Mire fontos odafigyelni?

A vizsgalatot megel6zéen:

Kérjiik, kdvesse pontosan az orvos utasitasait (pl. az étkezéssel/folyadékfogyasztassal, gyogyszerek
szedésével kapcsolatban). A cukorbetegek figyelmét felhivjuk arra, hogy a metformint tartalmazo diabétesz
elleni gyogyszerek kolcsonhatasba 1éphetnek a kontrasztanyaggal, és egyes szervek miikodésében zavart
okozhatnak (pl. eleve rossz vesefunkcidju betegekben akar a vesék leallasat okozhatjak).

Az intravénas kontrasztanyag adasa elott minden esetben sziikséges a serum kreatinin szint
ellendrzése, melynek eredményét a vizsgalatra hozza magaval.

Ha On metformin tartalmi készitményt szed, akkor sziikséges a metformin tartalmi gyégyszer
kihagvasa a vizsgalatot megeldzd és kovetd 48 draban, a vesemiikddés megdvasanak érdekében!

Amennyiben az orvos masképp nem rendelkezett, a vizsgalatok elott legaldbb 4 6raval ne egyen, aznap ne
fogyasszon kavét és egyéb serkentd hatasu italt, és ne is dohdnyozzon, viszont szénsavmentes Vizet
fogyasszon bdségesen.

Az intravénas kontrasztanyagok alkalmazisa sordn vesekarosodas léphet fel, ezért amennyiben
onnek ismert vesebetegsége van, illetve 40 éves elmult, a vizsgalat el6tt egy honapon belill a vesefunkcid
ellendrzése (serum Kreatinin szint) sziikséges, melynek eredményét a vizsgalatra hozza magaval.

Besziikiilt vesefunkcio esetén az intravénas kontrasztanyag adasa kontraindikalt lehet, mivel akut
veseelégtelenséget okozhat.
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A vizsgalatot kdvetden:

Amennyiben az orvos masképp nem rendelkezett, igyon sok folyadékot a vizsgalat utan, hogy segitse a
szervezet folyadékhaztartasanak helyreallasat és a kontrasztanyag gyors Kivalasztasat.
Amennyiben a vizsgalat napjan vagy az azt kdvetd napon viszketés, tiisszogés, fajdalom, hanyinger, hasmenés
vagy egyéb tiinetek jelentkezését észlelné, azonnal értesitse orvosat!

A vizsgdlat képanyaga a honlapunkon (www.pet.hu) elérhetd, letoltése ingyenes. Az errdl szold
tajékoztato, elérési utvonal a vizsgdlatot kdvetoen az Ugyfélszolgdlaton keritil dtaddsra. A képanyag
elérhetdsége 30 nap, mely dijmentesen meghosszabbithato az info@pet.nu email cimre kiildott kérés
eseten.

Tidosziirés CT-vel!

A Cardio-CT vizsgalattal egyidejiileg lehetéség van a tiid6 alacsony sugardozisu, CT-vizsgalatanak
elvégzésére is. A vizsgalat mérsékelt - az éves hattérsugarzas kb. felének megfeleld - tovabbi sugarterheléssel
jar. A vizsgalat soran, specidlis protokoll segitségével, egyetlen 1égvétellel a tiidé egészérdl vékonyrétegii (1,25
mm) metszeti képek készithetdk, igy a rontgenfelvételen még nem lathatd gocok is felismerhetdek. Az alacsony
dozisu CT vizsgalattal a nem daganatos eredetii tiidObetegségek diagnosztizalasra is lehetdség nyilik. A
vizsgalat utan a leletet a paciens szdmara 3 munkanapon beliil készitjiik el. A vizsgalatot 35 éves kor felett
végezziik el, elsésorban dohanyzoknak, tiidérak szempontjabol magas kockazattal rendelkezéknek ajanljuk.

A Cardio-CT vizsgalattal egyidejiileg elvégzett CT tiidosziirésért Kiilon dijat nem szamitunk fel!

Felhivjuk figyelmét, hogyv a vizsgalatra varakozé személlyel
csak egy Kiséro tartozkodhat a kozpont teriiletén!

Nyilatkozat: a fenti tajékoztatast elolvastam és tudomasul vettem.

Budapest,........c.ooooiiiiii

beteg/térvényes képvisel6jének
alairasa

Ha barmilyen tovabbi kérdése lenne, kérjiik, hivja munkatarsunkat az alabbi szamokon:

Pozitron- Diagnosztika Kozpont
e-mail: info@pet.hu ® Cim: 1117 Budapest, Hunyadi J. uz 9.
Fax: +36-1-505-8889 * Tel: +36-1-505-8888, +36-1-505-888
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