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TAJEKOZTATO AZ MR-VIZSGALATROL

Tisztelt Paciensiink! ' ) )
KERJUK, A VIZSGALATI IDOPONT ELOTT 20 PERCCEL ERKEZZEN INTEZETUNKBE!

Ont kezeldorvosa a panaszai illetve a betegsége pontos tisztizasa, valamint a megfelelé kezelés megvalasztasa/kovetése
érdekében MR vizsgalatra kiildte. Amennyiben On nem beutaléval, vagy szakorvosi javaslattal érkezik vizsgalatra, kérjiik
panaszair6l, egyéb vizsgélatair6l, mutéteirdl részletesen tdjékoztassa kollégainkat. Ebben az esetben a vizsgalatot vezetd
radiologus dont a vizsgalando régiorol és az intravénas kontrasztanyag sziikségességérol.

A kezében tartott tajékoztatd az On vizsgalataval kapcsolatos informaciokat és kérdéseinket, valamint az On beleegyezési
nyilatkozatat és a lelet atvételével kapcsolatos tudnivalokat tartalmazza. Kérjiik, figyelmesen olvassa el az MR vizsgalat
menetével, az On teendéivel és az esetleges szovédményekkel kapcsolatos informaciokat is. Ha barmilyen egyéb kérdése lenne,
forduljon a vizsgal6 operatorhoz vagy a vizsgalatot vezetd orvoshoz.

Az MR vizsgilatok el8jegyzési sorrendben torténnek, eléfordulhat azonban, hogy egy On eldtt 1évd beteg vizsgalatanak
elhuzodasa miatt az On vizsgalata a megadott idépontnal késdbb kezdddik, ezért megértését kérjiik! Jelentésen segiti a vizsgalat
eredményességét, ha On a vizsgalat el6tt tdjékozodik és felkésziil a kovetkezékben leirtaknak megfelelden.

ALTALANOS TUDNIVALOK: Az MR-vizsgalat egy olyan képalkoté diagnosztikai eljaras, melynek soran erés magneses
térben a vizsgalt szervekrdl, illetve a test adott részeirdl szamitogép segitségével képeket készitiink kiilonbozo sikokban.

A modszer a koros elvaltozasokat nagy pontossaggal képes kimutatni. Az eljaras sugarterheléssel nem jar, illetve egyéb karos
bioldgiai hatasa sincs.

Felhivjuk figyelmét, a leletezéshez elengedhetetleniil sziikséges az elozd CT és MR vizsgalatok képanyaga LEMEZEN, az
osszehasonlithatosdag miatt!

VIZSGALAT ELOTTI TEENDOK: Tekintettel arra, hogy a mérések magneses térben radiofrekvencias hullamokkal
torténnek, azoknal a betegeknél, akiknek pacemakert (szivritmus szabalyozot) iiltettek be, a vizsgalat nem végezhet6 el.
Azok az eszkdzok, amelyek magnesezhetd anyagot (vas, acél) tartalmaznak, a magneses térben a helyiikrél elmozdulhatnak,
stlyos, akar életveszélyes sériilést okozva vagy értékelhetetlen vizsgalatot eredményezve. (Ilyen eszk6zok pl.: csip6- vagy
egyéb iziileti protézis, sz0g, csavar, fémbillentyti, ideg- vagy érsebészeti érszorito stb.) Amennyiben az On testében ilyen, vagy
hasonl6 eszk6zok eléfordulnak, feltétleniil jelezze a vizsgalatot iranyitd orvosnak, illetve a vizsgalatot végzo operatornak!

A testén viselt fémtargyakat (hallokésziilék, ora, lanc, fémcsat, testékszer, miifogsor stb.) le kell vennie, zsebeit (fémpénz,
kulcs, toll, bankkartya, telefon stb.) ki kell {iritenie és a vetkézdben kell elhelyeznie. Elektromos arammal miik6do, vagy
magneses részeket tartalmazo targyak az er6s magneses térben tonkremehetnek, ezekért felelosséget vallalni nem tudunk!
Kérjiik, hogy a vetkdz6 fiilkében az Intézetiink altal biztositott kdpenybe 61tdzzon at! Ha az On arcéan valamilyen fémtartalmua
szépitészer (csillamporos szemhéjfesték, puder stb.) van, azt feltétleniil tavolitsa el még a vizsgalat el6tt, mert azok is
értékelhetetlenné tehetik a vizsgalatot. Azokat a gyogyszereket, amelyeket rendszeresen szed, a vizsgalat napjan is be kell
vennie. Vizsgalat el6tti napokban boven (2-3 liter) fogyasszon folyadékot. Amennyiben délben vagy az esti dérakban kertil sor
a vizsgalatara, még a vizsgalat napjan is bOven fogyasszon folyadékot. A vizsgalat elott 4 6raval mar ne egyen, de
szénsavmentes Vizet fogyasszon! Amennyiben a vizsgalat sordn On intravénas kontrasztanyagot kap, Gigy a vizsgalatot kdvetd
2-3 napon is béven fogyasszon folyadékot! Emlé vizsgalat esetén, az idealis idopont a menstruacio elsé napjatol szamitott
6-12. nap.

A VIZSGALAT MENETE: A vizsgélat ideje 15-40 perc. A vizsgalat fekvé helyzetben torténik, fajdalommal nem jar.
Egyetlen hatranya, hogy a paciensnek egy viszonylag sziik térben kell fekiidnie, ami egyesekben bezartsag érzetet kelthet.

A vizsgalat alatt kiilonds, esetenként hangos gépzorejek hallhatok. Kollégaink at fognak adni Onnek egy fiilhallgatot, melyben
hangszoro talalhato, ezen keresztiil fogja hallani az utasitasokat. Ha fél, vagy szorongast érez, panikgomb segitségével tud
jelezni az asszisztenseknek, melyet kozvetleniil a vizsgalat megkezdése el6tt dtadnak Kollégaink. A vizsgalo helyiség TV-
kameraval van felszerelve, igy a vizsgalatot végzd személyzet jol latja Ont. Hangszoron keresztiil tudnak egymassal beszélni.
A vizsgalat kozben mozdulatlanul, az operator altal beallitott testhelyzetben kell fekiidni, a mozgasi miitermékek jelentdsen
ronthatjak a képmindséget.

A mellkasi és hasi vizsgalatoknal a 1égzést vissza kell tartani, erre a vizsgalatot végz6 operatortdl mikrofonon keresztiil kap
utasitast.

Hasi és kismedencei vizsgalatok esetében, sziikséges lehet Simaizom-lazito (pl. Buscopan) intravénas alkalmazasa, a bélmozgas
minimalizalasa érdekében. Ennek hatasa (pl. kettéslatas) a vizsgalat végére teljesen elmiilik. Amennyiben Onnek zdldhéalyog
van a szemén, kérjiik vizsgalat el6tt ezt jelezze.
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INTRAVENAS KONTRASZTANYAG ALKALMAZASAKOR ELOFORDULO SZOVODMENYEK ILLETVE
AZOK ELKERULESE, ELHARITASA: Amikor egy szerv miikodésérél, vagy a szervben 16v6 elvaltozasrél pontosabb
képet kell kapnunk, intravénasan un. paramagnetikus kontrasztanyag adésa sziikséges, amit szakmai ajanlasok irnak eld.

Ezt legtobbszor a konyokvénan keresztiil, injektor segitségével juttatjuk a szervezetbe. Kontrasztanyag beadasakor fémes izt
érezhet a szajaban, mely rovid id6n beliil elmulik. Kontrasztanyag talérzékenység (allergia) ritkan fordul el6. Amennyiben
mégis el6fordul, annak tiinetei a kdvetkezdk lehetnek: az arc, ajak, nyelv, torok duzzanata, kohogés, viszketés, orrfolyés,
tiisszogés, csalankiiités, nehézlégzés, fulladasérzés. Amennyiben ezek, vagy egyéb tiinetek a kontrasztanyag adasa kozben,
vagy utan jelentkeznek, haladéktalanul tajékoztassa a vizsgalatot végzo operatort. Felhivjuk a figyelmét, hogy ezek a tlinetek
24 6ran beliil, késoébb is eléfordulhatnak, ilyenkor kérjiik, jelentkezzen a kezeldorvosanal, vagy a teriileti orvosi iigyeleten!
Az allergia altalaban enyhe, ritkan stlyos lehet. Nagyon ritkan keriil sor un. anafilaxias (talérzékenységi) reakcio okozta stilyos
allapot kialakulasara, melynek elharitasara az intézetiink felszerelt ¢s felkésziilt, a sziikséges klinikai hattér biztositott.
Amennyiben On veseelégtelenségben szenved, azaz veséje nem megfelelden miikddik, a paramagnetikus kontrasztanyagok a
vese tovabbi kdrosodasat okozhatjak (NSF - Nefrogén Szisztémas Fibroézis). Ennek elkeriilése érdekében, kérjiik, figyelmesen
olvassa el a kérddivet és pontosan valaszoljon a kérdésekre. Amennyiben egynél tobb rizikdtényezdje van, a vesemiikodésre
vonatkozo6 laborvizsgalat eredményének ismerete fontos, hogy az esetleges vesekarosodasokat elkeriilhessiik.

A kontrasztanyagos vizsgalat elvégzéséhez 1 honapnal nem régebbi vesefunkcid laborlelet sziikséges, mely a vesék mitkddését
mutato kreatinin és karbamid szint vizsgalatat is tartalmazza.

Terhesség és szoptatas ideje alatt MR-vizsgalatrol vagy MR kontrasztanyag intravénas adasarol a kezelGorvosa €s a vizsgalatot
végz6 radiologus feltétleniil konzultdljon! Amennyiben On szoptat, javasoljuk, hogy a kontrasztanyag adasat kovetden két
napig ne szoptasson, a tejet fejje le, de ne adja gyermekének!

Amennyiben tovabbi kérdése van, forduljon a vizsgalatot végzo asszisztenshez, vagy a vizsgalatot iranyité szakorvoshoz!

A vizsgalat képanyaga honlgpunkon (www.pet.hu) elérhetd, letbltése ingyenes. Az errél szol6 tajékoztatd, elérési utvonal a
vizsqalatot kbvetbéen az Ugyfélszolgalaton keriil atadasra. A képanyag elérhetésége 30 nap, mely dijmentesen
meghosszabbithatd az info@pet.hu email cimre kiildétt kérés esetén.

Nyilatkozat: a fenti tajékoztatast elolvastam és tudomasul vettem.

Koszonjlik egytittmiikodését!

Ha barmilyen tovabbi kérdése lenne, kerjiik, hivia munkatarsunkat az alabbi szamokon:

Pozitron-Diagnosztika Kozpont
1117 Budapest, Hunyadi Janos ut 9-11.
Tel: +36-1-505-8888, +36-1-505-8881,

Fax: +36-1-505-8889,
E-mail: info@pet.hu
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