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Tisztelt ...!

Koszonjiik a PET/CT-vizsgalat iranti érdeklodését.
Engedje meg, hogy az alabbiakban néhany olyan koriilményrdl tajékoztassuk, amit feltétleniil
ismernie sziikséges a vizsgalattal kapcsolatban.

A PET/CT az egyik legmodernebb orvosi, képalkotd diagnosztikai eljards, azonban mind a
CT-, mind a PET-leképezés un. ionizaldé sugarzas felhasznalasat foglalja magaban. Az emberi
szervezetet ér0 ionizald sugarzasoknak Ilehetnek karos hatasaik, melyek dozistol fiiggd
daganatkeletkezési kockazatot, illetve utddokba orokithetd genetikai valtozast jelenthetnek.

A daganatkeletkezési gyakorisag 1 mSv-enként 2/100.000-re becsiilhet6 40 év felett. Mivel ez
a fajta sugarzas természetes kornyezetiinkben is korlilvesz benniinket (minden anyagban el6fordulo
természetes izotdpok, kozmikus sugdrzas), ezért nem meglepd, hogy karos hatdsa ellen a szervezet
sejtszintli mechanizmusokkal védekezik. Ezek a mechanizmusok azonban nem tokéletesek, igy a
karosodas kockazata annal nagyobb, minél tobb ilyen hatas (nagyobb dozis) ér benniinket.

Fentiek alapjan érthet6, hogy csak olyan esetekben érdemes és szabad ionizald sugérzassal
jar6 diagnosztikai eljarast alkalmazni, ha az attdl remélheté haszon (rosszindulatd elvaltozas korai
felismerése) meghaladja a vizsgalat elmaradasabol szarmazo rizikot (késon felismert daganat miatti
haladlozéds). Ugyanis a beavatkozas kockazatanak mindig alacsonyabbnak kell lenni, mint a
beavatkozas elmaradasaval jaré kockazat. Eil. tv. 129. § 2. bek. b.) pont.

Figyelembe véve a rosszindulatu daganatok életkor szerinti elofordulasi gyakorisagat és a PET/CT

szokasos sugdrterhelésebdl szarmaztathato daganatkeletkezési gyakorisagot megallapithato, hogy 40

éves kor alatt, atlagos daganatkeletkezési rizikoval rendelkezd személyben, a modszer felhasznalasa

daganatok korai diagnosztikajara nem indokolhato, igy a 31/2001 (X.3.) EiiM rendelet értelmében

nem vegezheto el.

Természetesen amennyiben az On kezeldorvosa Gigy itéli meg, hogy alapos a gyanuja
rosszindulata folyamat fennallasanak, vagy a daganatkeletkezési rizikod valamilyen okbdl kifolyolag a
koranak megfelelo értéket szamottevden meghaladja, beutalon kérheti a vizsgalat elvégzését.
Reméljiik tdjékoztatasunkkal eldsegitettiik, hogy a jovoben bovebb ismeretek birtokdban hozhassa
meg dontéseit.
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