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Tájékoztató PSMA PET/CT vizsgálat elvégzésének feltételeiről 

Általános tudnivalók: 
A PET/CT korunk egyik legmodernebb orvosi képalkotó vizsgálómódszere. A vizsgálathoz alkalmazott nyomjelző-
anyag egy rövid felezési idejű radioaktív izotóppal (18F) jelölt molekula, melynek segítségével a szövetek PSMA 
tartalmáról nyerhetünk felvilágosítást. 
Maga a PET/CT-vizsgálat teljesen fájdalommentes. A szervezetet érő sugárterhelés a szokásosan alkalmazott 
aktivitás mellett az ugyanezen testtájak tekintetében elvégzett kontrasztos CT-vizsgálat sugárterheléséhez hasonló. 
Vizsgálat előtti teendők: 

• A vizsgálat előtt legalább 4 órával már ne étkezzen! Ezen a napon szénsavmentes ásványvíz bőséges 
fogyasztása szükséges, a vizsgálatot megelőző 2 órában legalább 1 liter vizet fogyasszon el. 

• A koplalás következtében felfokozott gyomorbélműködés, enyhe fejfájás, szédülés jelentkezhet, a vizsgálatot 
követően megfelelő összetételű, szénhidrátban gazdag táplálékot biztosítunk az Ön számára. 

• Kerülje a megterheléssel járó tevékenységet a vizsgálatot megelőző 72 órában. (Erőteljes fizikai munka, 
sportolás, testedzés stb.) Célszerű ügyelni arra, hogy a vizsgálat napján, annak kezdetéig, ne fázzon (viseljen 
meleg ruházatot). 

• Amennyiben rendszeresen szed bármilyen gyógyszert, kérjük ezeket a kezelőorvosa által előírt, szokásos 
rendben szedje be. 

• A legnagyobb biztonságra törekvés érdekében gyermek vagy terhes nő ne kísérje a PET/CT-vizsgálatra 
• Ha rendelkezésére áll, előző (más intézményben készült) vizsgálati eredményeit, vizsgálati képanyagait hozza 

magával. 
Kérjük, jelezze munkatársunknak betegségével kapcsolatos kezeléseit (műtét, gyógyszeres kezelés, besugárzás).  
A vizsgálat menete: 
Az előre egyeztetett időpontban az anamnézis felvételét, konzultációt követően, a nyomjelzőanyag intravénás 
injektálása következik. Ezután a PET/CT-vizsgálat kezdetéig (kb. 2 óra) Önnek egy erre a célra kialakított 
helyiségben kell tartózkodnia. Itt kényelmes relaxációs fotelben pihenhet. A váróban televízió áll rendelkezésre az 
idő kellemesebb eltöltéséhez. A pihenés alatt kérjük, hogy az általunk biztosított 1,5 liternyi folyadék minél nagyobb 
részét, lehetőleg egészét próbálják meg elfogyasztani, ugyanis ez számottevően javítja a PET/CT-vizsgálat CT-
részének értékelhetőségét. A PET/CT-vizsgálat során intravénás CT-kontrasztanyagot általában nem adunk.  
A vizsgálat sikeréhez és eredményességéhez nyugodt körülményekre van szükség már a várakozási idő alatt is, ezért 
kérjük, hogy csendben várakozzanak.  
A vizsgálat utáni teendők: 
A vizsgálatot követően a normál napi élet, aktivitás folytatható, azonban nyomjelző anyag beadásától számítva 20 
órán belül javasoljuk a tömegrendezvények és a halasztható orvosi vizsgálatok, beavatkozások (pl. fogorvosi 
ellenőrzés stb.) kerülését. Az Önnel együtt élő kisgyermekek és terhes anyák maximális védelme érdekében szintén 
ajánlatos, hogy az említett 20 órában a velük való közvetlen testi kapcsolatot (együtt alvás, ölbe vétel) kerülje. 
Ugyancsak ajánlott a vizsgálatot követően a többszöri étkezés és bőséges folyadékfogyasztás, annak érdekében, hogy 
a vizelettel/epével kiválasztódó nyomjelző anyag minél gyorsabb kiürülését elősegítse. 
 
Felhívjuk figyelmüket, hogy a kísérőknek nem tudunk helyet biztosítani a váróban. Csak a felügyeletet vagy 
segítséget igénylő (pl. mozgásában korlátozott) vizsgálatra várakozó személlyel tartózkodhat egy kísérő a 
központ területén! Kérjük, hozzátartozója ne kísérje Önt az első emeleti PET/CT-vizsgáló helyiségekbe a felesleges 
sugárterhelés elkerülése végett. 
 
Kérjük, hogy az Önnel előzőleg egyeztetett időpontban pontosan jelenjen meg, ugyanis a vizsgálatához személyre 
szólóan előállított nyomjelző-anyag gyorsan elbomlik, emiatt a vizsgálat aznapi későbbi időpontban történő 
elvégzésére általában nincs lehetőség. A Pozitron- Diagnosztika Kft. nem vállal felelősséget a késésből adódó 
elmaradt, vagy elhalasztott vizsgálatokért.  
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A vizsgálat képanyaga honlapunkon (www.pet.hu) elérhető, ingyenesen letölthető. Az erről szóló tájékoztató és elérési 
útvonal a vizsgálatot követően az ügyfélszolgálaton kerül átadásra. A képanyag elérhetősége 40 nap, mely díjmentesen 
meghosszabbítható az info@pet.hu email címre küldött kérés esetén.  

 
Önt az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. Tv. 13§-a alapján megilleti a tájékoztatáshoz való jog, a 15. §-a alapján az 
önrendelkezési jog, valamint a 24. § szerint az egészségügyi dokumentáció megismerésének joga. Mindezek alapján a 
vizsgálati eredmények közléséről a beleegyező nyilatkozatban kell döntenie. 

 

 

Amennyiben további kérdése van, kérjük, keresse munkatársunkat az alábbi elérhetőségek bármelyikén: 
 

Pozitron Medical Diagnosztika Központ 
1117 Budapest, Hunyadi János út 9-11. Tel: +36-1-505-8888 E-mail:info@pet.hu 

 
 


