Pozitron - Diagnosztika Kft. Dokumentum tipusa: melléklet (me)

Dokumentum szama: me-37-M-11-001

Tajékoztaté PSMA PET/CT vizsgilathoz Hatdlyba 1ép: 2024.11.25. Oldalszém: 1/2

Tajékoztato PSMA PET/CT vizsgalat elvégzésének feltételeirol
Altalanos tudnivalék:
A PET/CT korunk egyik legmodernebb orvosi képalkotd vizsgalomodszere. A vizsgélathoz alkalmazott nyomjelz6-
anyag egy rovid felezési idejii radioaktiv izotoppal (‘°F) jelolt molekula, melynek segitségével a szdvetek PSMA
tartalmarol nyerhetiink felvilagositast.
Maga a PET/CT-vizsgalat teljesen fajdalommentes. A szervezetet érd sugarterhelés a szokasosan alkalmazott
aktivitas mellett az ugyanezen testtajak tekintetében elvégzett kontrasztos CT-vizsgalat sugarterheléséhez hasonlo.
Vizsgalat elotti teendok:

o A vizsgalat eldtt legalabb 4 o6raval mar ne étkezzen! Ezen a napon szénsavmentes asvanyviz boséges
fogyasztasa sziikséges, a vizsgalatot megel6z6 2 6raban legalabb 1 liter vizet fogyasszon el.

o A koplalas kdvetkeztében felfokozott gyomorbélmiikddés, enyhe fejfajas, szédiilés jelentkezhet, a vizsgalatot
kovetden megfeleld dsszetételli, szénhidratban gazdag taplalékot biztositunk az On szamara.

e Keriilje a megterheléssel jaro tevékenységet a vizsgalatot megeléz6 72 oraban. (Erételjes fizikai munka,
sportolas, testedzés stb.) Célszeri iigyelni arra, hogy a vizsgalat napjan, annak kezdetéig, ne fazzon (viseljen
meleg ruhazatot).

e Amennyiben rendszeresen szed barmilyen gyogyszert, kérjiik ezeket a kezelGorvosa altal eldirt, szokasos
rendben szedje be.

e A legnagyobb biztonsagra torekvés érdekében gyermek vagy terhes no ne kisérje a PET/CT-vizsgalatra

e Ha rendelkezésére all, el6z6 (mas intézményben késziilt) vizsgalati eredményeit, vizsgalati képanyagait hozza
magaval.

Kérjiik, jelezze munkatarsunknak betegségével kapcsolatos kezeléseit (miitét, gyogyszeres kezelés, besugarzas).
A vizsgalat menete:
Az elére egyeztetett idOpontban az anamnézis felvételét, konzultacidét kdvetden, a nyomjelzéanyag intravénas

injektalasa kovetkezik. Ezutan a PET/CT-vizsgalat kezdetéig (kb. 2 o6ra) Onnek egy erre a célra kialakitott
helyiségben kell tartézkodnia. Itt kényelmes relaxacios fotelben pihenhet. A varéban televizio all rendelkezésre az
1d6 kellemesebb eltoltéséhez. A pihenés alatt kérjiik, hogy az altalunk biztositott 1,5 liternyi folyadék minél nagyobb
részét, lehetdleg egészét probaljak meg elfogyasztani, ugyanis ez szdmottevoen javitja a PET/CT-vizsgalat CT-
részének értékelhetéségét. A PET/CT-vizsgalat soran intravénas CT-kontrasztanyagot altaldban nem adunk.

A vizsgalat sikeréhez és eredményességéhez nyugodt koriilményekre van sziikség mar a varakozasi id6 alatt is, ezért
kérjiik, hogy csendben varakozzanak.

A vizsgalat utani teendok:
A vizsgalatot kovetéen a normal napi élet, aktivitas folytathatd, azonban nyomjelz6 anyag beadasatol szamitva 20

oran belill javasoljuk a tomegrendezvények és a halaszthatd orvosi vizsgalatok, beavatkozasok (pl. fogorvosi
ellendrzés stb.) keriilését. Az Onnel egyiitt é16 kisgyermekek és terhes anydk maximalis védelme érdekében szintén
ajanlatos, hogy az emlitett 20 oraban a veliik valo kézvetlen testi kapcsolatot (egyiitt alvas, olbe vétel) keriilje.
Ugyancsak ajanlott a vizsgalatot kovetden a tobbszori étkezés és boséges folyadékfogyasztas, annak érdekében, hogy
a vizelettel/epével kivalasztddd nyomjelzé anyag minél gyorsabb kiiiriilését elosegitse.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy a kiséroknek nem tudunk helyet biztositani a varéban. Csak a feliigyeletet vagy
segitséget igénylo (pl. mozgasaban korlatozott) vizsgalatra varakoz6 személlyel tartézkodhat egy Kiséro a
kozpont teriiletén! Kérjiik, hozzatartozoja ne kisérje Ont az elsé emeleti PET/CT-vizsgald helyiségekbe a felesleges
sugarterhelés elkeriilése végett.

Kérjiik, hogy az Onnel el6zéleg egyeztetett id6pontban pontosan jelenjen meg, ugyanis a vizsgalatahoz személyre
szoldan eldallitott nyomjelzé-anyag gyorsan elbomlik, emiatt a vizsgalat aznapi kés6bbi id6pontban torténd
elvégzésére altalaban nincs lehetéség. 4 Pozitron- Diagnosztika Kft. nem vallal felelosséget a késésbol adodo
elmaradt, vagy elhalasztott vizsgalatokert.
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A vizsgdlat képanyaga honlapunkon (www.pet.hu) elérhetd, ingyenesen letoltheto. Az ervdl szolo tdajékoztato és elérési

utvonal a vizsgalatot kovetden az iigyfélszolgdlaton keriil datadasra. A képanyag elérhetosége 40 nap, mely dijmentesen

meghosszabbithato az info@pet.hu email cimre kiildott kérés esetén.

Ont az egészségiigyrél sz6l6 1997. évi CLIV. Tv. 13§-a alapjan megilleti a tajékoztatdshoz valé jog, a 15. §-a alapjin az
onrendelkezési jog, valamint a 24. § szerint az egészségiigyi dokumentacio megismerésének joga. Mindezek alapjin a
vizsgdlati eredmények kozlésérdl a beleegyezo nyilatkozatban kell dontenie.

Amennyiben tovabbi kérdése van, kérjiik, keresse munkatarsunkat az alabbi elérhetdségek barmelyikén:

Pozitron Medical Diagnosztika Kozpont
1117 Budapest, Hunyadi Janos ut 9-11. Tel: +36-1-505-8888 E-mail:info@pet.hu



