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                           Tájékoztató Boka-Kar-Index (BKI) vizsgálatról 
 

1. A vizsgálat célja: A perifériás érszűkület az érelmeszesedés egyik következménye, melyben a 

rendellenesség az alsó végtagok verőereiben jelentkezik. A vizsgálat célja a perifériás érbetegség felismerése 
tünetes és tünetmentes stádiumban is.  

 2. A vizsgálat leírása: 
 
A rövid és minden kellemetlenségtől mentes, fájdalmatlan vizsgálat során vérnyomásmérő mandzsetta és 
ultrahangos doppler-mérőfejjel mérjük a vérnyomást mindkét felkaron és lábon (a boka magasságában) egy 
digitális készülék segítségével.  

    
    3. A vizsgálat előkészítése: A vizsgálathoz nem szükséges előkészület. 

 
4. Vizsgálat menete: 
 
A körülbelül 10 perces vizsgálat: 
• Személyes adatok programba történő felvitelét kővetően az asszisztens felhelyezi a vérnyomásmérő 

mandzsettákat, majd a számítógépes programon keresztül elindítja az automata mérést.  
• A vizsgálat alatt a páciens vizsgálóágyon fekszik, nem mozoghat, nem beszélhet, teljes nyugalomban kell 

feküdnie 
 
Mérés menete: 
 

 Két egymást követő mérés következik, automatikusan és kíméletesen felfúvódó és leereszkedő 
mandzsettákkal. Ezután egy softver a fenti értékekből boka/kar indexet számol.  

 

5. A vizsgálat értékelése 
 
A vizsgálat kiértékelésére helyben megtörténik, és azonnali eredményt biztosít a páciens számára szakorvos 
által. 
 
 
Bármilyen további kérdés, kérés esetén, kérjük, keresse munkatársunkat az alábbi elérhetőségek bármelyikén: 
 
Pozitron-Diagnosztika Központ 
1117 Budapest, Hunyadi János út 9-11. 
Tel: +36-1-505-8888, +36-1-505-8881,  
Fax: +36-1-505-8889,  
E-mail:info@pet.hu 
 
 
 


