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TAJEKOZTATO 24 ORAS VERNYOMASMERES (ABPM) vizsgalathoz

A 24 6ras ambulans vérnyomasmérés célja:
A modszer segitségével kimutathatéak a hajnali és éjszakai vérnyomaskiugrasok, napkdzbeni

P4

hatasossaga.

A vizsgalat leirasa:

A 24 oras vérnyomasmérés (ABPM - Ambulantory Blood Pressure Monitoring - Ambulans vérnyomasmérés) soran
hosszabb ideig, altalaban 24 6ran at, a nap minden szakaban - rendszerint nappal 20, éjszaka 40 percenként-
keril sor vérnyomasmérésre egy teljesen automatikus vérnyomasmeéré késziilék segitségével.

A mérési adatokat az ABPM késziilék tarolja, majd a vizsgalat végén az eredmények szamitdgépre
letolthetdek. A vizsgalat végén, a késziilék levételét kovetben a mért eredményeket a szakorvos értékeli. A
lelet tartalmazza a 24 oras, a nappali és az éjszakai vérnyomasok értékét, atlagértékét, egyéb szamitott
étékeket.

A vizsgalat feltételei:
e A vizsgalat ambulansan, hétkoznapi, megszokott koriilmények kozott (otthon, munkahelyen napi
tevékenységek kozben) torténik.
A vizsgalat fajdalmatlan, veszélytelen.
A mandzsetta felfGjasa, felpumpalasa egy mérés alkalmaval tobbszor is el6fordulhat, ami Kkis
kellemetlenséggel, szoritassal jar és az éjszakai alvast zavarhatja.
A vizsgalat alatt minden képen az orvosa utasitasa szerint szedje a gyogyszereit, mert az utasitasok
betartasanak hianya hibas mérési eredményt okozhat.

A készliléket nem érheti viz, védeni kell a kiils6, fizikai behatastol.

A vizsgalat menete:

e A vizsgdlathoz tartozé szamitogépes programban az On adatainak felvitelét kdvetéen az asszisztens
beéllitia a mérési paramétereket.

e Az asszisztens felhelyezi a mandzsettat a bal felkarjara, majd csatlakoztatja hozza a vérnyomasmérd
eszkozt.

o A készilék ugyaniugy mikddik, mint egy hagyomanyos vérnyomdsmérS késziilék, nap kozben 20
percenként, éjszaka 40 percenként pumpalni fog.

e Ahhoz, hogy a késziilék a mérést el tudja végezni, a bal kart nyugalomban kell tartani, a cipekedést,
izommunkat, erélkddést, mozgast keriilni kell.

e A mérések kozott a mandzsetta meglazulhat, lecsuszhat. Megigazitasahoz, Ujboli megszoritasahoz
segitségre lesz sziiksége.

o Akészilék két mérés kozott tisztalkodas céljabdl levehetd, a kovetkez6 mérés elbtt visszahelyezendé.

e A vizsgalat alatt célszerli eseménynaplot vezetnie, amiben fel kell jegyeznie megterhel6 fizikai
tevékenység, stressz, illetve rosszullét id6pontjait.

e A 24 6ras mérést kdvet6en a mandzsetta és a késziilék leszerelhetd.

e A megbeszélt id6pontban jelentkezzen kardiologiai szakrendelénkben a vizsgalat érékelésére.

A vizsgalat értékelése:
e A szakorvosi konzultacio soran a rogzitett értéket a szakorvos kiértékeli és leletezi, majd tajékoztatia Ont a
vizsgéalat eredményérdl, a szikséges terapiardél, gyogyszert ir fel, ha szikséges, vagy egyéb vizsgalatokat
javasol.

Amennyiben tovabbi kérdése van, kérjiik, keresse munkatarsunkat az alabbi elérhetéségek barmelyikén:

Pozitron-Diagnosztika Kozpont

1117 Budapest, Hunyadi Janos Ut 9-11.
Tel: +36-1-505-8888, +36-1-505-8881,
Fax: +36-1-505-8889,
E-mail:info@pet.hu

A fentiekben leirtat elolvastam, megértettem és elfogadom.

...............................................................................................

Datum Alairas




