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Tajékoztaté 24 éras EKG vizsgalathoz Oldalszam: 1/1

Sorszam:
TAJEKOZTATO HOLTER (24 6ras EKG) VIZSGALATHOZ

A vizsgalat célja: a sziv elektromos tevékenységének folyamatos, 24 6ran at tarté monitorozasa a
mindennapos megszokott tevékenység kdzben, a csak idészakosan fellépd eltérések, pl. szabalytalan
szivmUkodés, szivritmus zavar kimutatdsa, szédilés, ajulas, mellkasi fajdalom kivizsgalasa, gyogyszeres
kezelés hatékonysaganak ellenérzése céljabadl.

A vizsgalat leirasa:

A 24 6ras EKG monitorozas soran éntapadd, egyszer hasznalatos elektrodakat helyeziink az On mellkasara,
melyeket vezetékek segitségével kotlink éssze a hordozhatd Holter készilékkel, amely a szivbdl érkezé
elektromos jeleket régziti. Ekézben On nyugodtan végezheti napi megszokott tevékenységét. Huszonnégy
ora mulva eltavolithato a készulék, majd a benne tarolt adatokat szamitdégép segitsegével kiértékelik.

A vizsgalat menete:

e Az asszisztens felveszi az On adatait és beallitja a HOLTER késziiléket.

e Az asszisztens felhelyezi az On mellkasdra az dntapadds, egyszer hasznalatos elektrédakat, amikhez
hozzakapcsolja a HOLTER késziilék vezetékeit, majd elinditja a mérést.

o Akésziilék hangtalan, zajtalan, 24 6ran keresztiil automatikusan mér.

o A késziilék derékovre akaszthatd hordozhatd tokban van elhelyezve, amelyet 24 éran keresztiil
nem szabad levenni, zuhanyozni nem lehet, és nem érheti viz!

e Avizsgalat ideje alatt kerllje az izzadassal jard fizikai munkat, sportot.

e Huszonnégy Ooras vizsgdlat végeztével eltdvolithatja magdrdl a tappancsokat, amiket az
elektrédakrdl lepattinthat, majd a tappancsok kidobhatdk.

e Huszonnégy Oras vizsgdlat végeztével a kardioldgiai szakrendel6vel egyeztetett id6pontban vissza
kell jénnie Intézetlinkbe, ahol a késziilékben tarolt adatokat szamitdgép segitségével kiértékelik.

A vizsgalat értékelése:

e A kardiolégus szakorvos értékeli az eredményeket, tdjékoztatja Ont a vizsgalatok eredményérél, a
szlikséges terdpidrol, gydgyszert ir fel, ha szlikséges, vagy egyéb vizsgalatokat javasol, majd atadja a
leletet.
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A fentiekben leirtat elolvastam és elfogadom.
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