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Tajékoztaté Kortizol nyalbdl torténé meghatarozasahoz
A vizsgalat leirasa:

A Kortizol (hidrokortizon) a mellékvesekéregben termel6dd glukokortikoid hormon szamos fontos élettani
folyamatban (pl. az energia-metabolizmus, az elektrolit-egyensuly és a vérnyomas fenntartasa, az
immunrendszerre gyakorolt hatas és a stresszre adott valaszok) fontos szerepet t6lt be. Egy egészséges
mellékvese a kora reggeli 6rakban termeli a legtébb kortizolt, majd mennyisége a nap folyaman csokken.

Elégtelen kortizol mennyiség esetében nem-specifikus tiinetek mutatkozhatnak: testsulyvesztés, izomgyengeség,
faradékonysag, alacsony vérnyomas és a hasi fajdalom. A kortizol tultermelése magas vérnyomast, emelkedett
vércukor értéket, elhizast, a has bérén biborszinli csikokat, izomgyengeséget és csontritkulast (osteoporosist)
okozhat. N6kben rendszertelen havivérzést és megerés6dé arcszérzetet; a gyerekeknél késleltetett ndvekedést és
kis testmagassagot eredményezhet.

Magasabb kortizol szint stressz-valaszok, pszichiatriai betegségek, cukorbetegség, alkoholizmus és terhesség
esetén (amely Cushing szindromas betegek esetén diagnosztizalasi problémat okozhat) és elhizott allapotban
fordulnak el6. Alacsony kortizol szintek a ritkan el6forduld mellékvese-enzim hibas betegeknél és hosszan tartd
stresszhelyzet esetén fordulnak el6.

A nyalbdl térténd hormonvizsgalat szamos elényt kinal: a mintavétel stressz- és fajdalommentes és barmely
idépontban és helyen Kkivitelezhet6. A mellékvesekéreg altal termelt kortizol hormon ily mddon hatékonyan
monitorozhaté akar gyerekeknél, vagy ,izgulés” pacienseknél is.

A vizsgalat feltételei:

e Harom éves kor alatt a vizsgalat nem javasolt.

e A kortizol koncentraciojat befolyasolja a napszaki ingadozas, a nem- és korfliggé valtozasok, a stressz, a
testmozgas, a taplalék, gyégyszerek, stb.

e Fontos a stressz mentes kdrnyezet biztositasa.

¢ A mintavételt megel&zd két 6ran beliil enni-inni, alkoholt, kavét fogyasztani, fogat mosni, ragégumizni nem
szabad, kerllIni kell az er6teljesebb testmozgast, edzést.

¢ A hormontartalmu élelmiszerek pl. tej, szdja, hivelyesek, befolyasolhatjak a mérési eredményeket.

o Afoginyvérzés megemelheti a kortizol szintet.

A mintavétel folyamata:

A vizsgalathoz specialis mintavev6 sziikséges. A kortizol kimutatasa az erre a célra kifejlesztett 2 db Salivette
tartalyba vett mintabdl torténik.

e A mintavételt a paciens 6nalléan végzi az orvos és a mellékelt utmutaté utasitasainak megfeleléen.
A mintavétel 2 id8pontban torténik:
1. cs6: Els6 nap este: 22:00-23:00 6ra kdzott
2. cs6: Masodik nap reggel, felkelés utan kézvetlendl.

e Mintavételi itmutato:
A kupak eltavolitasaval (1) vegye ki a vatta rudacskat a csében lévé kisebb betétbdl (2), és finoman ragja
kb. 2 percig, hogy az atitatédjek nyallal (3).
2. Tegye vissza a tampont a betétbe (4), és zarja le a csovet (5).
3. Jeldlje a nyalmintékat a csGveken névvel, szlletési datummal és a mintavétel idejével (ho, nap, 6ra).
4. A mintat jutassa vissza az Intézményuinkbe.
5. A mintat a visszajuttatasig hitészekrényben (2-8°C-on) kell tarolni.
e Az asszisztens a mintat a klinikai laboratériumba tovabbitja.
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e AKlinikai laboratérium altal megkuldott leletet tovabbitjuk az On részére.

e A szakorvos a kdvetkez6 konzultacio alkalmaval fogja értékelni az eredményét, tajékoztatni fogja Ont a
sziikséges terapiardl, gyogyszert ir fel, ha szilkséges, vagy egyéb vizsgalatokat javasol.

o Kérjik, kérjen idépontot a recepcion az endokrinoldgiai szakrendelésre.

Barmilyen tovabbi kérdés, kérés esetén, kérjuk, keresse munkatarsunkat az alabbi elérhetéségek barmelyikén:

Pozitron-Diagnosztika Kézpont

1117 Budapest, Hunyadi Janos ut 9-11.
Tel: +36-1-505-8888, +36-1-505-8881,
Fax: +36-1-505-8889,
E-mail:info@pet.hu

A fentiekben leirtakat elolvastam, megértettem és elfogadom.

Alairas




