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TAJEKOZTATO FDG-vel végzett PET/CT-vizsgalathoz

Az alabbiakban részletes ismertet6t szeretnénk nywjtani Onnek a PET/CT-vizsgalatrol.
Kérjiik, figyelmesen olvassa el a tajékoztatot, annak érdekében, hogy mindezek ismeretében adhassa beleegyezését a
vizsgalathoz.

Miért megbizhat6bb, pontosabb az FDG-PET?

A PET/CT kotunk egyik legmodernebb otrvosi képalkotd vizsgalomaddszere. A vizsgalathoz alkalmazott nyomjelzd anyag egy rovid felezési
ideji radioaktiv izotéppal (*8F) jelolt szdl6cukormolekula-szarmazék (FDG), melynek segitségével a szévetek cukorfelhasznalasardl
nyerhetiink felvilagositast. Az egy betegnek beadott FDG mennyisége olyan kicsiny, hogy a szervezetben hatast nem valt ki. A vegyiiletet
tobb évtizede hasznéljak diagnosztikai vizsgalatokban és ez iddig vele kapcsolatban allergids reakciét nem észleltek. Az intravénas injekcié
ritkan el6forduld, enyhe sz6védményein kiviil (lokalis borpir, duzzanat, szévet kozti vérzés) mas mellékhatasra nem kell szamitani.

Maga a PET/CT-vizsgalat teljesen fijdalommentes. A szervezetet éré sugarterhelés a szokdsosan alkalmazott aktivitds mellett az ugyanezen
testtajak tekintetében elvégzett kontrasztos CT-vizsgalat sugarterheléséhez hasonld. A viligon eddig elvégzett tobb millié vizsgalat alapjan
az FDG PET/CT-mddszer alkalmas a legtobb rosszindulati folyamat nagy érzékenységgel torténd azonositasira. A még csak sejt-szinten
meglévé vagy apro, illetve az igen lassan ndvekedS daganatok (pl. ,,in situ” rdkok, viligossejtes veserdk, primer majrak, prosztatarak,
pajzsmirigytumorok, neuroendokrin tumorok, egyes gyomorrakok) kimutatdsa mas képalkot6 eljarasokhoz hasonléan gyakran ezzel a
modszerrel sem lehetséges. A normalisan meglévé fokozott agyi FDG-felvétel mellett az agyi attétek kimutatdsa is korlatozott. A
szOvettani, citologiai mintavételt pedig a vizsgilat éppugy nem helyettesiti, mint egyes eszk6zOs vizsgalatokat (pl. gyomot-,
vastagbéltikrozés) vagy szlrévizsgalatokat (pl. eml6rak- vagy méhnyakrakszirés).

Miként késziiljon a PET/CT-vizsgalatra?

A vizsgalat elStt legalabb 6 o6raval mar ne étkezzen! Ezen a napon szénsavmentes asvanyviz béséges fogyasztasa sziikséges, a
vizsgalatot megel$z8 2 6raban legalabb 1 liter vizet fogyasszon el. A koplalds kovetkeztében felfokozott gyomorbélmiikédés, enyhe fejfajas,
szédiilés jelentkezhet, a vizsgalatot kévetSen megfelels Gsszetételd, szénhidratban gazdag taplalékot biztosftunk az On szamara.

A vércukorszint 11 mmol/1 (198 mg/dl) érték alatt legyen! Amennyiben kézvetleniil a vizsgalat el6tt mért vércukorszintje 11 mmol/1 (198
mg/dl) érték felett van, a vizsgilatot el kell halasztanunk egy masik napra! Javasolt a vizsgilati idépont el6tti 6t napon belil, legalabb két alkalommal a
reggeli éhgyomri vércukorszint ellendrzése annak érdekében, hogy meggy6z6dion arrél, hogy Onnek valéban a megadott érték alatt van a
vércukorszintje.

Ha On cukorbeteg, kérjiik, ezt a bejelentkezés alkalmaval feltétleniil kozélje munkatarsunkkal. Cukorbetegség fennéllisa esetén a
szokasos étrend és gyodgyszeradagolas (a metformin tartalmu gydgyszerek kivételével) betartasa mellett az utolsé étkezés és a vizsgalat kozott legalabb 6
6ra virakozas sziikséges. Kérjuk, hogy a vizsgalatot megel6z6 48 6raban metformin tartalmi gyogyszer szedését fliggessze fel. Egyéb gyogyszereit a
szokdsos mddon kell bevennie / adagolnia; beleértve az inzulin készitményeket is. Ez utébbiaknal fontos, hogy az utolsé inzulin adag beadasatol
szamitott 6 6ras id6szak nem alkalmas a vizsgalat elvégzésére! Kérjiik, kérje munkatirsunk segftségét az On napirendjéhez illeszkedé vizsgalati
idépont egyeztetéséhez. Amennyiben a vizsgalat elétt vércukra 11 mmol/1 (198 mg/dl) érték felett van, a vizsgalatot el kell halasztanunk egy masik
napra.

Terhesség esetén a vizsgalat nem végezhetd el! Amennyiben 6n terhes, vagy terhes lehet, kérjiik, ezt jelezze bekiild6orvosanak, és  kdézpontunk
munkatarsanak is a bejelentkezéskor!

Keriilje a megterheléssel jaré tevékenységet a vizsgalatot megel6z6 72 6raban. Erdteljes fizikai munka, sportolas, testedzés stb. Célszerd
tgyelni arra, hogy a vizsgalat napjan, annak kezdetéig, ne fazzon (viseljen meleg ruhazatot).

Amennyiben rendszeresen szed barmilyen gyégyszert, kérjiik ezeket a kezel6orvosa altal el6irt, szokasos rendben szedje be.

Szoptatos kismamak a vizsgilat el6tt lehetSleg gyGijtsenck egy napra elegendd tejet, mert a vizsgilat alatt és kdzvetleniil utina nem szoptathatnak. Az
emlbket a vizsgalat utin ajanlott kifejni, majd ezt kévetéen 20 éraval mar vissza lehet térni a szoptatasi rendhez. A legnagyobb biztonsagra torekvés
érdekében gyermek vagy terhes né lehetSleg ne kisétje a beteget a PET/CT- vizsgélatra

Kérjuk, jelezze munkatarsunknak fél éven belil tortént kezeléseit (mutét, kemoterapia, besugarzas). Felhivjuk szives figyelmét, hogy a
mutét, sugar- és kemoterapias kezelés egyarant megvaltoztatjak az érintett tertileten elhelyezkedd ép szbvetek glukdz-anyageseréjét, igy
csak megfelels varakozasi id8 beiktatasat kovetSen szabad a PET /CT-vizsgalatot elvégezni, annak érdekében, hogy az esetleges
hamis pozitfv, vagy hamis negativ eredmények lehetésége minimalis legyen. Kérjiik, fentieck miatt mar a bejelentkezéskor legyen szives
tajékoztatni munkatarsunkat a fél éven belil tortént kezelések (sugar- és kemoterapia), ill. legutébbi beavatkozas(ok) idépontjarol.

Indokolt varni, ha a PET/CT-vizsgélat célja a maradék életképes tumor szovet kimutatasa:
I mdtétet kdvetSen legalabb 6 hetet,
II.  kemoterapia utan legalabb 2 hetet,
III. sugarterapia utan legalabb 3 hénapot,
IV. a csontvel6 mikodését serkentd gyogyszerek (koloniastimulaléd faktorok) utolsé adagja utan legalabb 2 és fél hetet.

Amennyiben a terdpia hatékonysiganak felmérése a cél, a PET/CT-vizsgalat elvégezhets kozvetlentl a kezelést kovetden is, de csak abban
az esetben, ha a kezelést megel6zen is készult egy kiindulasi PET/CT, melyhez viszonyitva az elért hatis lemérhetd. Egyéb esetekben a
fenti varakozasi id6kon belil elvégzett vizsgalat nem informativ a mitétt vagy besugarazott tertlet és kérnyezete vonatkozdsaban, csak az
azon kivili régidk megitélését teszi lehetévé.
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Milyen el6késziiletek térténnek a vizsgalat el6tt kézvetleniil?

Az el6re egyeztetett idépontban, konzultaciét kévetSen, el6szor az ujjbegybdl vett vércsepp alapjan ellendrizzitk a vércukor-szintet.
Amennyiben a mért érték 11 mmol/l (198 mg/dl) alatt van, a nyomjelzé anyag intravénds injektaldsa kovetkezik. Ezutain a PET/CT-
vizsgalat kezdetéig (legalabb 1 6ra) Onnek egy erre a célra kialakitott helyiségben kell tartézkodnia. Itt kényelmes relaxalé fotelben
pihenhet. Beszélni vagy izommunkat igénylé tevékenységet végezni nem szabad, mert ez csokkentheti a vizsgalat érzékenységét. Agyi
vizsgalatot megel6z6en természetesen elstétitett, ingermentes kornyezetet alakitunk ki. A pihenés alatt kérjik, hogy az altalunk biztositott
1,5 liternyi folyadék minél nagyobb részét, lehetSleg egészét probéljdk meg elfogyasztani, ugyanis ez szamottevéen javitja a PET/CT-
vizsgalat CT-részének értékelhetéségét. Az atadott folyadékban kis mennyiségi, vizben oldodé réntgen-kontrasztanyag van feloldva a fenti
cél el6segitése érdekében. Az alkalmazott kontrasztanyag elfogyasztasa nem jelent semmilyen kockazatot Onre nézve. Kérjiik a folyadékot
kis adagokban, lassan fogyassza, ellenkezé esetben hanyingert, hanyast okozhat. Mellékhatasként hasmenés 1éphet fel. A PET/CT-vizsgalat
soran intravénas CT kontrasztanyagot nem adunk.

Mi torténik a vizsgalat alatt?

A PET/CT-vizsgélat idGtartama valtozé (dtlagosan kb. 20 perc egésztest-vizsgilat esetén, 15 perc agyi vizsgalatnal, illetve szivvizsgalat
esetén), ez id6 alatt mozdulatlanul kell fekudni. Az egésztest vizsgilat a koponyaalapt6l a combtbig/combkozépig tarté leképezést jelent.
Az alsé végtagok vizsgalatira csak indokolt esetben (pl.: ott kialakult melanoma, sarcoma) keriil sor. A vizsgilat alatt az On allapotat végig
figyelemmel kiséti a PET/CT-berendezést kezelé munkatarsunk (operator), egyrészt kamerakon keresztil, méstészt a vizsgalot a vezétltdl
elvalaszté ablakon 4t is. A PET/CT-kamerdba épitett audiorendszeren at On mindvégig kapcsolatot tarthat az operatorral és jelezheti, ha
barmilyen kellemetlenséget tapasztal. Amennyiben kéri, egy hozzatartozoja is jelen lehet a vizsgalatnal, de kérjuk, vegye figyelembe, hogy a
vizsgalat soran ezt a személyt felesleges sugarterhelésnek teszi ki. A PET/CT-kamera vizsgalogylrlje miatt bezdrtsigérzéstdl nem kell
tartani. A vizsgalat sordn szamottev$ zajterhelés nincsen. A karokat a vizsgalattdl fiiggéen a test mellett, vagy a fej felett kell tartani. Utébbi
esetben a karokban mulé zsibbadas jelentkezhet.

A vizsgalatot kévetSen a normal napi élet, aktivitas folytathatd, azonban nyomjelzé anyag beadasatdl szamitva 20 6ran belil javasoljuk a
tomegrendezvények és a halaszthaté orvosi vizsgilatok, beavatkozasok (pl. fogorvosi ellenérzés stb.) keriilését. Az Onnel egyiitt €16
kisgyermekek és terhes anyak maximalis védelme érdekében szintén ajanlatos, hogy az emlitett 20 6raban a velikk valé kozvetlen testi
kapcsolatot (egyttt alvas, 6lbe vevés) keriilje. Ugyancsak ajanlott a vizsgalatot kdvetéen a béséges folyadékfogyasztas, annak érdekében,
hogy a vizelettel kivalasztédé nyomjelz6 anyag minél gyorsabb kitirtilését elGsegitse. El6fordulhat, hogy a vizsgalatot végzé orvos ugy itéli
meg, hogy a vizsgalat sikere érdekében (az akaratlan izomfeszilés csOkkentésére) a vizsgalat elStt nyugtatdé adasa indokolt. Ebben az
esetben a gépkocsivezetéstdl a gyogyszer alkalmazasat kbvetd 12 6raban tartézkodnia kell.

Kérjiik, hogy a vizsgalathoz a kovetkez6 dokumentumokat hozza magaval: személyazonossagi igazolvany, TAJ-kartya, eddigi
zarojelentései és vizsgalati leletei, megel5z8 CT- és MR-vizsgalatokat tartalmazo CD-/DVD-lemezek.

Felhivjuk figyelmét, a leletezéshez elengedhetetleniil sziikséges az el6z6 CT és MR vizsgilatok képanyaga LEMEZEN, az
dsszehasonlithatésdg miatt!

A vizsgalat sikeréhez és eredményességéhez nyugodt korillményekre van szitkség mar a varakozasi id6 alatt is. Ezért kérjik, hogy csendben
varakozzanak. Felhivjuk figyelmiiket, hogy sajnos a kiséréknek nem tudunk helyet biztositani a varéban. Csak feliigyeletet vagy

segitséget igényld (pl. mozgasiban kotlatozott), vizsgalatra varakozo személlyel tartdozkodhat egy kisérd a kozpont teriiletén!

Kérjilk, hozzatartozéja ne kisérje Ont az elsé emeleti PET/CT-vizsgilé helyiségekbe a felesleges sugarterhelés elkeriilése végett.
Természetesen gyermekek vizsgalata soran a sziil6k végig jelen lehetnek.

Kérjitk, hogy az Onnel el§zéleg egyeztetett idSpontban pontosan jelenjen meg, ugyanis a vizsgalatihoz személyre sz6léan eléallitott
nyomjelz6 anyag gyorsan elbomlik, emiatt a vizsgalat aznapi késGbbi idépontban t6rténd elvégzésére altalaban nincs lehetSség. A Pozitron-
Diagnosztika Kft. nem villal felelisséget a késésbil adods elmaradt, vagy elhalasztott vizsgalatokért.

Tajékoztatasként k6zoljiik, amennyiben a megadott idépontban Kézpontunkban nem jelenik meg, vagy azt 3 nappal korabban,
nem mondja le, illetve a betegtajékoztatéban leirtakat nem tartja be, és emiatt a vizsgalatot nem tudjuk az egyeztetett
idépontban elvégezni, Gigy a befizetett 6sszeget visszatériteni nem all médunkban.

A vizsgalat idépontjaval kapcsolatos barmilyen valtoztatasi kérelmet csak és kizardlag irasban all médunkban elfogadni! (E-
mailben, vagy postan keresztiil).

A vizsgilat képanyaga honlapunkon (www.pet.hu) elérhetd, letéltése ingyenes. Az err6l szolo tdjékoztatd, elérési itvonal a

vizsgdlatot kovetden az Upyfélszolgdlaton keriil dtaddsta. A képanvag elérhetésége 30 nap, mely dijmentesen

meghosszabbithato az info@pet.hu email cimre kiildott kérés esetén.

Ont az egészségiigyrdl sz616 1997. évi CLIV. Tv. 13§-a alapjan megilleti a tijékoztatashoz valé jog, a 15. §-a alapjan az 6nrendelkezési jog,
valamint a 24. § szerint az egészségiigyi dokumenticié megismerésének joga. Mindezek alapjan a vizsgalati eredmények kozlésérdl a
beleegyezé nyilatkozatban kell dontenie.

Nyilatkozat: a fenti tajékoztatast elolvastam és tudomasul vettem.
Budapest,

alairas

Ha barmilyen tovabbi kérdése lenne, kérjik, hivia munkatarsunkat az alabbi szamokon:
Pozitron-Diagnosztika Kézpont, 1117 Budapest, Hunyadi Janos ut 9-11.
Tel: +36-1-505-8888, +36-1-505-8881, E-mail:info@pet.hu
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