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o . . . Sorszam:
TAJEKOZTATO TERHELESES EKG VIZSGALATHOZ
(els6 oldal)

Terheléses EKG vizsgalat leirasa:

Az elektrokardiografia (roviden EKG) egy non-invaziv diagnosztikai eljaras, mely a sziv mikédésérél ad hasznos
informaciét. Az EKG diagnosztikai rendszere a sziv elekiromos jelenségeit és aktivitasat vizsgalja a szivizom-
O0sszehuzdédasakor keletkezd elektromos feszlltség regisztralasaval. Segitségével megfigyelhetd az ingerllet Utja, esetleges
zavara, illetve egyéb ritmus zavar.

Az EKG késziilék ugynevezett végtagi és mellkasi elektrodakbdl, elvezetésekbdl gyjti 6ssze az elektromos jeleket. Minden
elvezetés kulon szogbdl érzékeli a szivet, ami atfogd képet ad a sziv elektromos miikddésérdl.

A terheléses EKG soran ezeket a paramétereket fizikai aktivitéds alatt figyeljik meg, mert egyes szivbetegségek csak ilyen
kortulmények kdzott diagnosztizalhatok.

Terheléses EKG vizsgalatot Intézménytinkben a Kardioldgiai szakrendel6nkben, futépadon végziink, ahol minden személyi
és targyi feltétel rendelkezésre all a vizsgalat elvégzéséhez, illetve az esetleges szévédmeények elharitasahoz.

A terheléses EKG vizsgalat feltételei:

e A vizsgalat elvégzését a panaszairdl vald tajékozodas, szedett gydgyszereinek ismerete, illetve az esetleges
tarsbetegségek ismerete utan mérlegeljik.

o A vizsgalat elvégezhetéségérdl minden esetben a kardiolégus szakorvos dont.

e Avizsgalat nem invaziv, nagyobb elékésziletet nem igényel.

Javasolt kényelmes, sportos oltozetet viselni, vagy a helyszinen at6ltézni, hogy a ruha ne gatolja a mozgast a vizsgalat
soran.

o Az étkezés a vizsgalatot annyiban befolyasolja, hogy telt gyomorral sokkal nehezebb a gyaloglas/futas, igy
érdemesebb kevesebb, de nagyobb energiatartalmi ételt fogyasztani. Ehgyomorra nem javasolt a vizsgalatot
elvégezni.

e Arendszeresen szedett gydgyszereket be kell venni, kivéve, ha az orvos mas utasitast nem ad.

A vizsgalat menete:

Az asszisztens felhelyezi Onre az EKG készitéséhez sziikséges elektrodokat és a vérnyomasmérét.

A futépad délésszdge és sebessége a vizsgalat soran valtozni fog, melynek kévetése az On feladata.

A vizsgalat k6zben folyamatosan regisztraljuk a vérnyomast és a pulzusszamot.

A gyors gyaloglas/futas kézben megadott tartomanyban kell tartani a sebességet. A futopad sebességének fokozatos

emelésével a futas egyre nehezebbé valik, igy né a sziv munkaja is.

A vizsgalat kdzben On folyamatos EKG, vérnyomas ellenérzés alatt all.

e A vizsgalat alatt el6fordulhat mellkasi fajdalom, szivdobogasérzés, szédiilés, fejfajas, ami a vizsgalat megszakitasaval
és megfelelé gyogyszerek adasaval, id6ben veszélymentesen megsziintethetd.

o Levezetésképpen a kiindulasi allapotra csdkkentett sebességen és dblésszogben kell sétalnia a futdpadon. Ebben a
szakaszban is medfigyelés alatt tartjuk, vérnyomast, pulzust mériink, EKG-t készitiink.

o A szakorvos folyamatos EKG kontroll alatt tartja a vizsgalatot, melyen keresztil, ha barmilyen elvaltozast észlel, a
vizsgalatot azonnal megszakitja.

o Avizsgalatot kdvetden folyadék fogyasztasa javasolt.

Milyen esetekben javasolt terheléses EKG vizsgalat?

o A terheléses EKG f6 indikacioja a koszoruér betegség diagnosztikaja. Fizikai aktivitas hatasara megné a sziv oxigén
igénye, igy meghatarozhaté az esetleges mellkasi fajdalom oka, a sziv terhelhetsége, funkcionalis kapacitasa,
vérellatasa abbdl, hogy a szivizom milyen tlinetekkel reagal oxigén hiany esetén.

e Masik indikacios terilet a szivritmuszavarok diagnosztikaja. Tobb ritmuszavar kialakulasa szivfrekvencia fuggé, igy
csak akkor lehet diagnosztizalni, ha a terhelés alatt folyamatos EKG regisztralas torténik.

o A fokozott terhelés vérnyomas kiugrashoz is vezethet, ami ezzel a vizsgalattal szintén kimutathato.

Vizsgalatot kizaré tényezok:

Folyamatban 1év6 fogaszati kezelés
Megfazas, laz, h6emelkedés

EKG eltérések (orvos altal meghatarozva)
Mozgasszervi betegségek

Aktualisan mért magas vérnyomas
Mellkasi fajdalom

Orvosi ellenvélemény
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Barmilyen tovabbi kérdés esetén kérjik, keresse munkatarsunkat az alabbi elérhetéségek barmelyikén:

Pozitron-Diagnosztika Kézpont

1117 Budapest, Hunyadi Janos ut 9-11.

Tel: +36-1-505-8888, +36-1-505-8881, Fax: +36-1-505-8889,
E-mail:info@pet.hu

BELE!EGYEZ(’S NYILATKOZAT
TERHELESES EKG VIZSGALATHOZ
(masodik oldal)

Alulirott:
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kijelentem, hogy megkaptam, elolvastam és megértettem a terheléses EKG vizsgdlatra vonatkozé betegtajékoztatét,
tudomadssal birok a vizsgdlat elvégzésének elényeirdl és kockazatairdl, a vizsgalat folyamatardl.

Kijelentem, hogy a kérdéseimre kapott tajékoztatast megértettem, tovabbi kérdéseim nincsenek.

Alairdsommal igazolom, hogy a terheléses EKG vizsgalat elvégzéséhez sajat elhatarozasombdl beleegyezem.
Beleegyezem, hogy az eddigi leleteimet, zardjelentéseimet, valamint a magammal hozott képanyagot lemasoljak.

Az informacids onrendelkezési jogrél és az informdacidszabadsagrol sz616 2011. évi CXII. torvény, az Eurdpai Parlament és a
Tanacs 2016/679 EU Adatvédelmi rendelete, valamint az egészségligyi és a hozzajuk kapcsolddd személyes adatok
kezelésérdl és védelmérdl sz6ld 1997. évi XLVII. torvény 9. § (1) bekezdésében foglaltakrdl tajékoztatasban részesiiltem.

Tajékoztatét , A személyes adatok Elektronikus Egészségligyi Szolgaltatasi Térben megvaldsuld kezelésérdl az egészségigyi

intézményben torténd ellatas soran” megkaptam.
Kijelentem és alairdasommal igazolom, hogy az altalam koz6lt adatok a valdsagnak megfelelnek!

Budapest, 201. .......cccuuen.

tdjékoztatd paciens, vagy torvényes képviselGje




