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A vizsgalat célja: A cukorbetegség, csokkent glucose tolerancia és az inzulin rezisztencia kimutatasa
cukorterheléssel.

A vizsgalat leirasa: A vizsgalatot Oralis Glucose Tolerancia Teszttel (OGTT) végezziik, amely kimutatja, ha
Onnek emelkedett éhgyomri vércukor értéke, és/vagy csokkent gliikoz tolerancidja, diabétesze, illetve
inzulintermelési zavara van.

A szenhidrat-anyagcsere megallapitasahoz altaldban elégséges a terheléses vizsgalat 0. és 120. percében mért
értéket figyelembe venni. Egyéb klinikai célok tovabbi idépontokban torténé vizsgalatot is indokoltta tehetnek, ezért
intézetlinkben a 60. és a 180. percben is torténik vérvétel.

A vizsgalat feltételei:

e A vércukor terhelést megel6z6 3 napon keresztil korlatozas nélkuli, de legalabb 150 gramm szénhidratot
tartalmazé6 étrend tartasa sziikséges.

o A vizsgalatot reggel, éhgyomorra kell végezni, elézetes (minimum 10 6ran keresztili) koplalast kévetéen.

e A vizsgalat el6tti napon a vacsorat 18-19 6ra koriil kell elfogyasztani. Ezutan enni mar nem szabad, gjfélig
vizet lehet inni, és ekkor még a szokasos gyogyszereket be lehet venni.

o Reggel az elst vérvetelig maximum 1 pohar szénsavmentes viz fogyaszthaté.

e A vizsgalatot megel6z6 napokban &tlagos fizikai tevékenységet lehet végezni.

A vizsgalat menete:
» A terheléses vércukor vizsgalat 3 6ra hosszat vesz igénybe és ez alatt az id6 alatt negy alkalommal vesziink
vért Ontél.
Az els vérvétel utan meg kell innia 3 dI vizben feloldott, 75 gramm glilk6zt tartalmazé oldatot.
A vizsgalat ideje alatt enni, inni nem lehet.
A vércukorszint Gjboli meghatarozasa miatt 60, 120, 180 perc elteltével is vért fogunk venni Ontél.
A 60. perc korul a magas vércukor szint kovetkeztében eléfordulhat atmeneti rosszullét (émelygés, hanyinger,
szedlles, rossz kdzérzet), mely a cukorszint csékkenésével megszlnik.
e A 120 -180 perc id6tartamnél az esetleges alacsony vércukor szint okozhat kellemetlen érzetet, ezért
szilkséges, hogy vizsgalat végeztével béven fogyasszon folyadékot és reggelizzen.
e Intézetinkben nem (izemel biifé, ezért kérjik, hogy hozzon magaval elfogyasztando ennivalot,
e Az asszisztens a vérmintat a klinikai laboratériumba tovabbitja.
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A Vizsgalat értékelése:

o A klinikai laboratorium altal megkiildott leletet tovabbitjuk az On részére.

e A szakorvos a kdvetkezd konzultacié alkalmaval fogja értékelni az eredményét, tdjékoztatni fogja Ont a
szukséges terapiarol, gydgyszert ir fel, ha sziikséges, vagy egyéb vizsgalatokat javasol.

e Kerjlk, kerjen idépontot a recepcién az endokrinolégiai szakrendelésre..

Vizsgalatot kizaro tényezdk:

e A vizsgalat eredményét és értékelését esetleg befolyasolé tényezék (infekciok, gyogyszerhatasok sth.)
fennallasat figyelembe kell venni — egyes esetekben indokolt lehet a terheléses vizsgalat halasztasa is,
melyrél a szakorvos dont.

Barmilyen tovabbi kérdés, kérés esetén, kérjlik, keresse munkatarsunkat az alabbi elerhetéségek barmelyikén:

Pozitron-Diagnosztika K6zpont

1117 Budapest, Hunyadi Janos Ut 9-11.
Tel: +36-1-505-8888, +36-1-505-8881,
Fax: +36-1-505-8889,
E-mail:info@pet.hu
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kijelentem, hogy megkaptam, elolvastam és megértettem a terheléses vércukor vizsgalatra vonatkozé
betegtdjékoztatdt, a vizsgdlat elvégzésébe beleegyezem.

Az egészségiigyi és a hozzajuk kapcsolodo személyes adatok kezelésérdl es védelmerdl szold 1997. évi XLVII.
torvény 11. § (3) bekezdésében foglaltakrdl tajekoztatasban részesiltem, hozzajarulok a szemelyes és
egészséglgyi adataim kezelésehez

Budapest, 201. ....c.ccoeceuee.
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