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TAJEKOZTATO NYUGALMI EKG VIZSGALATHOZ
Nyugalmi EKG vizsgalat leirasa:

Az elektrokardiogréfia (réviden EKG) egy non-invaziv diagnosztikai eljards, mely a sziv mikoédésérdl ad
hasznos informaciot. Az EKG diagnosztikai rendszere a sziv elektromos jelenségeit és aktivitasat vizsgalja a
szivizom-0sszehlzodasakor keletkezd elektromos fesziiliség regisztralasaval. Segitségével medfigyelheté az
ingerllet utja, esetleges zavara, illetve egyéb ritmus zavar.

Az EKG késziulék ugynevezett végtagi és mellkasi elektrédakbdl, elvezetésekbdl gydjti 6ssze és rogziti az
elektromos jeleket. Minden elvezetés kiilon szogbdl érzékeli a szivet, ami atfogdé képet ad a sziv elektromos
mikodésérél. Az EKG készllék az elektromos jeleket papirszalagra rajzolt gorbék formajaban teszi lathatova.
Intézetiinkben 12 elvezetéses EKG-t alkalmazunk, mert ez a modern médszer nyujtja a lehetdé legpontosabb
képet a sziv aktualis allapotardl.

A vizsgalat feltételei:

e Az EKG vizsgalat semmiféle el6késziiletet nem igényel az On részérél, csupan a vizsgalat kdzbeni
nyugalom a fontos, mert még a rendelébe valé rohanas, a mérés kozbeni beszéd, mozgas is médosithatja
az eredményt.

e A gydgyszereit a szokasos modon szlikséges bevennie.

A vizsgalat el6készitése
e  azasszisztens rogziti az On adatait (TAJ-szam, név, sziiletési id6, testsuly, magassag, vérnyomas érték)

A vizsgalat menete

e Avizsgdlattal kapcsolatos tajékoztatast kdvetben a vizsgald agyon hanyatt kell fekiidnie.

e A szabadon hagyott mellkasdra és végtagjaira elektrodakat helyez fel az asszisztens.

e Felhivja z On figyelmét, hogy a mérés alatt nem szabad mozogni, beszélni, mert ezek a mérés pontossagat
negativ irdnyba befolydsolhatjak.

o Az elektrodak a gél bevonat és a bér el6zetes megnedvesitése miatt hlivosebb érzetet kelthetnek, a bGrre
enyhe huzo érzéssel tapadnak. ( el6fordulhat az is, hogy a jobb tapadas érdekében az érintett fellileteket le
kell borotvalni)

e Azelektrédak masik vége a sziv elektromos jeleinek feldolgozasara alkalmas EKG készilékhez csatlakozik.

e A mérést az asszisztens monitoron koveti, majd feldolgozds utan az EKG gorbét kinyomtatja és digitdlisan is
tarolja.

A vizsgalat értékelése:
e Akardioldgus szakorvos tajékoztatja Ont a vizsgalat eredményérdl, a sziikséges terdpiarél, gydgyszert ir fel,
ha szlikséges, vagy egyéb vizsgalatokat javasol, majd atadja a leletet.

Barmilyen tovabbi kérdés, kérés esetén, kérjuk, keresse munkatarsunkat az alabbi elérhetéségek barmelyikén:

Pozitron-Diagnosztika Kézpont

1117 Budapest, Hunyadi Janos ut 9-11.
Tel: +36-1-505-8888, +36-1-505-8881,
Fax: +36-1-505-8889,
E-mail:info@pet.hu




